
関係各位 

 

当機構の代表を装った迷惑メール（なりすましメール）に関する注意喚起について 

 

平素は当院の運営にご理解ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

最近、当機構の代表を装った「迷惑メール（なりすましメール）」が複数発信されている事実が確認さ

れました。受信された皆様には多大なご迷惑をおかけしておりますことをお詫び申し上げます。 

これらのメールは、当機構（上越市地域医療機構又は上越地域医療センター病院）から送信された

ものではありません。 

以下のようなメールを受信された場合は、ウイルス感染やフィッシングサイトへの誘導等の危険があ

りますので、メールの開封や添付ファイルの確認を行うことなく、すみやかに削除いただきますようお願

い申し上げます。 

 

※メール内容の例文は下記のとおりとなっております。（このほか、メールの開封を求めているメールも

確認されております。） 

————————————————————————————————————– 

【迷惑メール（なりすましメール）例文】 

例１ 社内連絡 (しゃないれんらく) メール受領後、最新の会社連絡網を作成してください。氏名、部

署、役職、個人連絡先電話番号は必ずご記載ください。完成次第、メールにて私宛にご返信いただけ

ますよう、お願い申し上げます。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

例２ 社内連絡 (しゃないれんらく) お疲れ様でした。メール受領後、最新の社内連絡網を作成の

上、氏名・役職・個人連絡先電話番號を必ずご記載いただき、完成 次第メールにてご返信ください。 

 

例３ オフィスにいらっしゃいますか。受け取りましたらご返信ください。 

    

例４ メールを受け取った後 今後の業務プロジェクトに対応するため、新しい LINE のワークグループ

の作成をお願いいたします。 グループへの他のメンバーの追加は、私が参加した後に行います。 グ

ループ作成が完了しましたら、そのグループの QR コードを生成し、このメールにご返信ください。 私

が QR コードからグループに参加し、その後の業務調整を進めさせていただきます。お手数をおかけ

しますが、よろしくお願いいたします。 

 

———————————————————————————————————– 

当機構では上記のようなメールは送信しておりません。充分ご注意くださいますようお願い申し上げ

ます。 
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